
Gant (en forme de cœur) pour les amoureux 
 
Il s’agit d’un seul gant dans lequel 2 personnes peuvent se donner la main. Bref c’est pour les 
amoureux quoi !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fournitures : 

 environ 90 g de laine vierge avec env. 190 m / 100 g  
 1 jeu de 5 aiguilles N°. 3,5 
 Aiguille circulaire N° 3,5 de 40 cm de longueur 
 Aiguille à canevas 

 
 
Réalisation : 
 
1ère moitié : 
Avec le jeu d’aiguilles monter 44 mailles et tricoter 45 rgs en côtes 2/2. 
Puis tricoter en jersey endroit avec les augmentations suivantes : 

 1er rg : après chaque 5ème et 10ème maille de chaque aiguille augmenter d’1 maille 
(tricoter la 5ème ou la 10ème maille en prenant le brin de devant, mais ne pas laisser tomber 
la maille, reprendre à nouveau dans la même maille le brin de derrière, le tricoter aussi et 
laisser tomber la maille de l’aiguille gauche, de cette façon vous n’avez pas de trous au 
niveau de l’augmentation.) 

 2ème rg : jersey endroit. 
 3ème rg : faire des augmentations (cf. 1er rg !) comme suit : 

- 1 augmentation après la 3ème maille avant la fin de la 1ère aiguille,  
- 1 augmentation après la 2ème maille de la 2ème aiguille,  
- 1 augmentation après la 3ème maille avant la fin de la 3ème aiguille  
- et 1 augmentation après la 2ème maille de la 4ème aiguille  

(il y a donc 2 endroits où on fait des augmentations entre lesquels se trouvent 4 mailles 
endroit).(je marque entre les aiguilles les milieux des augmentations avec des fils de 



couleur différente, par ex. en tricotant en noir, je prends 1 fil rouge pour le début du rg, et 
3 fils jaunes, c’est-à-dire 1 pour chaque autre milieu d’augmentation) 

 4ème rg : 1 rg endroit. 
 Répéter ces rgs d’augmentation en alternant avec 1 rg endroit jusqu’à ce qu’il y ait 17 

mailles sur chaque aiguille. 
 Encore 1 rg endroit avec l’aiguille circulaire cette fois. Mettre de côté. 

 
2ème moitié : 
Refaire une moitié comme expliqué ci-dessus. Le dernier rg est à tricoter avec l’aiguille où la 
1ère moitié est en attente. 
Maintenant rassemblons les 2 moitiés pour obtenir une sorte de sac en forme de cœur. 

 Pour cela on commence au milieu d’une augmentation (commencer par 2 m endroit 1 
augmentation…) à tricoter en rond. Quand les mailles de la 1ère moitié sont utilisées, 
continuer avec les mailles de la 2ème moitié (commencer là aussi au milieu d’une 
augmentation). 

 Tricoter 12 rgs endroit. 
 Ensuite commencer à faire les diminutions pour obtenir une forme de cœur. Les 

diminutions se trouvent aux endroits où il y avait les augmentations au début. Ce qui 
donne à ces endroits :  

 1 surjet simple, 2 m endroit, 2 m ensemble endroit.  
Il y a là aussi 4 endroits où se trouvent des diminutions. 

 Après chaque rg de diminution, tricoter 1 rg endroit. 
 
(Remarque : quand l’aiguille circulaire devient trop longue pour le nombre de mailles, 
changer et prendre le jeu d’aiguilles ! Répartir les mailles…)  
 

 Quand il ne reste plus que 4 m sur chaque aiguille, tricoter 1 rg endroit. Puis comme 
suit : 

 1 m endroit, 2 m ensemble endroit, 2 m endroit, 1 surjet simple, 2 m 
endroit, 2 m ensemble endroit, 2 m endroit, 1 surjet simple, 1 m endroit 

 1 rg endroit 
 1 m endroit, 2 m ensemble endroit, 1 surjet simple, 2 m endroit, 2 m 

ensemble endroit, 1 surjet simple, 1 m endroit 
 1 rg endroit 

 
Finitions : 
 

 Couper le fil en laissant env. 10 cm. Le passer dans une aiguille à canevas. Passer 
l’aiguille à canevas dans les mailles en les faisant glisser de l’aiguille à tricoter. Serrer. 

 Rentrer le fil.  
 Coudre le trou entre les deux poignets. Rentrer le fil.  
 Retourner le gant et rentrer tous les fils. 
 Eventuellement broder les pourtours du gant en forme d’un cœur… (cf. photo) 

 
Fini! 


